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Данная программа является адаптированной программой нейропсихологического развития и коррекции детей с ОВЗ (А.Л.Сиротюк «Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения»), дополнительным средством помощи детям в системе лечебно-реабилитационных мероприятий. 
Цель программы: реабилитация и коррекция психоэмоциональной сферы детей с особыми образовательными потребностями, профилактика формирования вторичных невротических нарушений.
Задачи программы:
-восстановить психоэмоциональный статус;
-развивать умение выражать свои эмоции (психомоторное взаимодействие с внешним миром);

-перестройка коммуникативного поведения (приобретение навыков гибкого взаимодействия с использованием языка невербальных сигналов, стремление к диалогу);

-стабилизировать эмоциональное  состояние, оптимизировать уровень тревожности и агрессии (произвольная регуляция);
-формировать навыки стрессоустойчивого поведения.

Структура занятия:

1.Ритуал приветствия. Разминка. Состоит из растяжки, упражнений на тренировку дыхания, глазодвигательных упражнений, упражнений на развитие мелкой моторики рук.

2.Основная часть. В нее входят упражнения функциональные, когнитивные, коммуникативные и релаксация.

3. Заключительная часть. Подведение итогов, обратная связь (рефлексия занятия). Ритуал прощания.

Формы работы: при реализации программы используются когнитивно-поведенческие, игровые методы и арт-терапевтические техники психологической коррекции, дыхательные упражнения и обучение самомассажу.
Периодичность проведения занятий с детьми 1 раз в неделю.
Оборудование сенсорной комнаты:

- Мягкая платформа с угловыми зеркалами и пузырьковые колонны.
- Детские  подушки с гранулами

-  Кресло с гранулами
- Панно  «Бесконечность»
- Ковер «Млечный путь»
-Музыка для релаксации и визуализации

-Мячи- гиганты

Коррекционно- развивающая и формирующая работа с детьми:

-облегчить вхождение ребенка в обычную социальную среду;

-работу направить «снизу вверх» (от движения к мышлению);

-воздействие на сенсомоторный уровень;

-основная работа на двигательных методах, включает в себя растяжки, дыхательные, глазодвигательные, перекрестные (реципрокные) телесные упражнения, упражнения для языка и мышц челюсти, для развития мелкой моторики рук, релаксация, развития коммуникативной и когнитивной сферы, упражнения с правилами.

-упражнения выполняют комплексную функцию в развитии ребенка о собственном теле, развивают внимание, интеллект, мышление, память, произвольность, успокаивают и уравновешивают психику.
Предполагаемый результат: умение понимать и принимать эмоциональное состояние, свое и окружающих, приобретение навыков произвольной саморегуляции, снижение тревожности.
СЕНТЯБРЬ

	                                              1.неделя

1. растяжка «Яйцо»
2. дыхательное упражнение «Надуваем шар»
3. глазодвигательное упражнение – отработка движений по 4-м основным направлениям
4. телесные упражнение «Велосипед»(а)
5. упражненик для развития мелкой моторики рук «Колечко»
6. Релаксация «Огонь и лед»
	                               3 неделя

1. растяжка «Яйцо»

2.дыхательное упражнение «Надуваем шар»
3.глазодвигательное упражнение – отработка движений по 4-м основным направлениям
4телесные упражнение «Велосипед»(а)
5.упражненик для развития мелкой моторики рук «Колечко»
        6.Релаксация «Огонь и  лед»  

	                                          2 неделя

1.растяжка «Яйцо»

2.дыхательное упражнение «Надуваем шар»
3.глазодвигательное упражнение – отработка движений по 4-м основным направлениям
4.телесные упражнение «Велосипед»(б)
5.упражненик для развития мелкой моторики рук «кулак-ребро-ладонь»
6.Релаксация «Огонь и лед»

	                             4 неделя
1.растяжка «Яйцо»

2.дыхательное упражнение «Надуваем шар»
3.глазодвигательное упражнение – отработка движений по 4-м основным направлениям
4.телесные упражнение «Велосипед»(б)
5.упражненик для развития мелкой моторики рук «кулак-ребро-ладонь»
6.Релаксация «Огонь и лед»



ОКТЯБРЬ
	                                                  1 неделя

1. растяжка «Тоннель»

2. дыхательное упражнение «Вокал на выдохе»

3. глазодвигательное упражнение- сведение глаз к центру
4. телесное упражнение «Лодочка»

5. упражнение для развития мелкой моторики рук «Кулак-ребро-ладонь»

6. когнитивное упражнение «Слушай звуки»
7. релаксация «Ковер-самолет»


	                                             3 неделя
1. растяжка «Тоннель»

2. дыхательное упражнение «Вокал на выдохе»

3. глазодвигательное упражнение- сведение глаз к центру

4. телесное упражнение «Лодочка»

5. упражнение для развития мелкой моторики рук «Кулак-ребро-ладонь»

6. когнитивное упражнение «Слушай звуки»

7. релаксация «Ковер-самолет»



	2 неделя
1. растяжка «Струночка»

2. дыхательное упражнение «Вокал на выдохе» (гласные)

3. Глазодвигательное упражнение по 4-м основным направлениям, сведение глаз к центру.

4. телесное упражнение «Эмбрион»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лезгинка»

6. когнитивное упражнение с инструктором «Моя рука, твоя рука»

7. Релаксация «Пляж»

	4 неделя
1.растяжка «Струночка»

2.дыхательное упражнение «Вокал на выдохе» (гласные)

3.Глазодвигательное упражнение по 4-м основным направлениям, сведение глаз к центру.

4.телесное упражнение «Эмбрион»

5.Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лезгинка»

6.когнитивное упражнение с инструктором «Моя рука, твоя рука»

7.Релаксация «Пляж»



НОЯБРЬ

	1 неделя

1. Растяжка «звезда»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

3.Глазодвигательное упражнение – вращение глаз по кругу.

4.телесное упражнение «Вездеход»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Ухо-нос» (перекрестные)

6. Когнитивное упражнение «чаша доброты»

7. Релаксация «Солнечный зайчик» 

	3 неделя

1. Растяжка «звезда»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

3.Глазодвигательное упражнение – вращение глаз по кругу.

4.телесное упражнение «Вездеход»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Ухо-нос» (перекрестные)

6. Когнитивное упражнение «чаша доброты»

7. Релаксация «Солнечный зайчик» 



	2 неделя

1. Растяжка «Кобра»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

3.Глазодвигательное упражнение – вращение глаз по кругу.

4.телесное упражнение «Качалка»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Ухо-нос» (перекрестные), «Лезгинка»

6. Когнитивное упражнение «Шумящие коробки»

7. Релаксация «Солнечный зайчик» 

	4 неделя

1. Растяжка «Кобра»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

3.Глазодвигательное упражнение – вращение глаз по кругу.

4.телесное упражнение «Качалка»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Ухо-нос» (перекрестные), «Лезгинка»

6. Когнитивное упражнение «Шумящие коробки»

7. Релаксация «Солнечный зайчик» 




ДЕКАБРЬ

	1 неделя

1. Растяжка а) по осям, б) «Лучики»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, рука на животе. Вдох – рука поднимается, выдох – опускается. То же с другой рукой.

3.Глазодвигательное упражнение –  прослеживание за движущимся предметом (проигрыватель)

4.телесное упражнение «Качалка», «Перекрест»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка» 

6. Коммуникативное упражнение «Костер»

7Когнитивное упражнение «Движение»

8.. Релаксация «Парусник» 

	3 неделя

1. Растяжка а) по осям, б) «Лучики»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, рука на животе. Вдох – рука поднимается, выдох – опускается. То же с другой рукой.

3.Глазодвигательное упражнение –  прослеживание за движущимся предметом (проигрыватель)

4.телесное упражнение «Качалка», «Перекрест»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка» 

6. Коммуникативное упражнение «Костер»

7Когнитивное упражнение «Движение»

8.. Релаксация «Парусник» 


	2 неделя

1. Растяжка а) по осям, б) «Лучики»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, рука на животе. Вдох – рука поднимается, выдох – опускается. То же с другой рукой.

3.Глазодвигательное упражнение –  счет движущихся предметов

4.телесное упражнение «Вездеход», «Перекрест»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка», «Замок» 

6. Коммуникативное упражнение «Костер»

7Когнитивное упражнение «Шапка - невидимка»

8.. Релаксация «Парусник» 

	4 неделя

1. Растяжка а) по осям, б) «Лучики»

2. Дыхательное упражнение лежа  на спине, рука на животе. Вдох – рука поднимается, выдох – опускается. То же с другой рукой.

3.Глазодвигательное упражнение –  счет движущихся предметов

4.телесное упражнение «Вездеход», «Перекрест»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка», «Замок» 

6. Коммуникативное упражнение «Костер»

7Когнитивное упражнение «Шапка - невидимка»

8.. Релаксация «Парусник» 



ЯНВАРЬ

	1 неделя

1. Растяжка «Лучики», «Медуза»
2. Дыхательное упражнение стр.131
3.Глазодвигательное упражнение –  влево-вправо одновременно с языком стр.127
4.телесное упражнение – ходьба на четвереньках (одновременно ставится рука и нога)
5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка», «Змейка», «Замок». 

6. Когнитивное упражнение «Ритм»

7. коммуникативное упражнение «Маска» 

	3 неделя

1. Растяжка «Лучики», «Медуза»

2. Дыхательное упражнение стр.131

3.Глазодвигательное упражнение –  влево-вправо одновременно с языком стр.127

4.телесное упражнение – ходьба на четвереньках (одновременно ставится рука и нога)

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка», «Змейка», «Замок». 

6. Когнитивное упражнение «Ритм»

7. коммуникативное упражнение «Маска» 


	2 неделя

1. Растяжка «Тоннель», «Струночка»
2. Дыхательное упражнение стр.131
3.Глазодвигательное упражнение влево – вправо одновременно с языком стр.127
4.Телесное упражнение – ходьба на четвереньках (одновременно ставится нога и рука, с закрытыми глазами, проговариваем стихотворение «Бычок»)

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка», «Замок»,»Змейка»
6. Коммуникативное упражнение «Жуки»

7Когнитивное упражнение «Лишнее слово» (4 – лишний)

	4 неделя

1. Растяжка «Тоннель», «Струночка»

2. Дыхательное упражнение стр.131

3.Глазодвигательное упражнение влево – вправо одновременно с языком стр.127

4.Телесное упражнение – ходьба на четвереньках (одновременно ставится нога и рука, с закрытыми глазами, проговариваем стихотворение «Бычок»)

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лягушка», «Замок»,»Змейка»

6. Коммуникативное упражнение «Жуки»

7Когнитивное упражнение «Лишнее слово» (4 – лишний)




ФЕВРАЛЬ
	1 неделя

1. Растяжка «Дерево»

2. Дыхательное упражнение стр.137

3.Глазодвигательное упражнение –  «Стрелка»

4.телесное упражнение «бревнышко! Стр.128 

5.. Когнитивное упражнение «Тактильные дощечки»

6. коммуникативное упражнение  «Визуализация геометрических фигур» 

7.Релаксация «Ковер – самолет»

	3 неделя

1. Растяжка «Дерево»

2. Дыхательное упражнение стр.137

3.Глазодвигательное упражнение –  «Стрелка»

4.телесное упражнение «бревнышко! Стр.128 

5.. Когнитивное упражнение «Тактильные дощечки»

6. коммуникативное упражнение  «Визуализация геометрических фигур» 

7.Релаксация «Ковер – самолет»


	2 неделя

1. Растяжка «Тянемся к солнышку»

2. Дыхательное упражнение стр.137

3.Глазодвигательное упражнение –  «Стрелка»

4.телесное упражнение «бревнышко! Стр.128 

5.. Когнитивное упражнение «Поза»

6. коммуникативное упражнение  «Визуализация геометрических фигур» 

7.Релаксация «Ковер – самолет»

	4 неделя

1. Растяжка «Тянемся к солнышку»

2. Дыхательное упражнение стр.137

3.Глазодвигательное упражнение –  «Стрелка»

4.телесное упражнение «бревнышко! Стр.128 

5.. Когнитивное упражнение «Поза»

6. коммуникативное упражнение  «Визуализация геометрических фигур» 

7.Релаксация «Ковер – самолет»



МАРТ

	1 неделя

1. Растяжка «Травинка на ветру» стр. 136

2. Дыхательное упражнение стр.147 «Силачи»

3.Глазодвигательное упражнение –  счет движущихся предметов

4.телесное упражнение «Руки, ноги»
5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Массаж ушных раковин»стр.136

6. Когнитивное упражнение «Тень» стр.147
7.Релаксация «Пляж» стр.125

	3 неделя

1. Растяжка «Травинка на ветру» стр. 136

2. Дыхательное упражнение стр.147 «Силачи»

3.Глазодвигательное упражнение –  счет движущихся предметов

4.телесное упражнение «Руки, ноги»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «Массаж ушных раковин»стр.136

6. Когнитивное упражнение «Тень» стр.147

7.Релаксация «Пляж» стр.125


	2 неделя

1. Растяжка «Травинка на ветру» стр. 136

2. Дыхательное упражнение стр.147 «Силачи»

3.Глазодвигательное упражнение –  счет движущихся предметов

4.телесное упражнение «Руки, ноги»

5. Коммуникативное упражнение «Канатоходец» стр.147

6.Релаксация «Парусник» стр.129

	4 неделя

1. Растяжка «Травинка на ветру» стр. 136

2. Дыхательное упражнение стр.147 «Силачи»

3.Глазодвигательное упражнение –  счет движущихся предметов

4.телесное упражнение «Руки, ноги»

5. Коммуникативное упражнение «Канатоходец» стр.147

6.Релаксация «Парусник» стр.129



АПРЕЛЬ

	1 неделя

1. Растяжка «Тоннель» 

2. Дыхательное упражнение «Вокал на выдохе» (гласные)

3.Глазодвигательное упражнение –  «Сведение глаз к центру»

4.телесное упражнение «Лодочка»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «кулак –ребро - ладонь»

6. Когнитивное упражнение «Слушай звуки» 

7.Релаксация «Ковер -самолет» 

	3 неделя

1. Растяжка «Тоннель» 

2. Дыхательное упражнение «Вокал на выдохе» (гласные)

3.Глазодвигательное упражнение –  «Сведение глаз к центру»

4.телесное упражнение «Лодочка»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «кулак –ребро - ладонь»

6. Когнитивное упражнение «Слушай звуки» 

7.Релаксация «Ковер -самолет» 


	2 неделя

1. Растяжка «Струночка» 

2. Дыхательное упражнение «Вокал на выдохе» (гласные)

3.Глазодвигательное упражнение –  по 4-м направлениям, Сведение глаз к центру

4.телесное упражнение «эмбрион»

5.Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лезгинка»

5. Когнитивное упражнение с инструктором «моя рука, твоя рука»
6.Релаксация «Пляж»

	4 неделя

1. Растяжка «Струночка» 

2. Дыхательное упражнение «Вокал на выдохе» (гласные)

3.Глазодвигательное упражнение –  по 4-м направлениям, Сведение глаз к центру

4.телесное упражнение «эмбрион»

5.Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лезгинка»

5. Когнитивное упражнение с инструктором «моя рука, твоя рука»

6.Релаксация «Пляж»



МАЙ

	1 неделя

1. Растяжка «Звезда» 

2. Дыхательное упражнение  лежа на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

 3.Глазодвигательное упражнение –  «Вращение глаз по кругу»

4.телесное упражнение «Вездеход»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «ухо - нос»

6. Когнитивное упражнение «Чаша доброты» 

7.Релаксация «Солнечный зайчик» 

	3 неделя

1. Растяжка «Звезда» 

2. Дыхательное упражнение  лежа на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

 3.Глазодвигательное упражнение –  «Вращение глаз по кругу»

4.телесное упражнение «Вездеход»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «ухо - нос»

6. Когнитивное упражнение «Чаша доброты» 

7.Релаксация «Солнечный зайчик» 


	2 неделя

1. Растяжка «Звезда» 

2. Дыхательное упражнение  лежа на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

 3.Глазодвигательное упражнение –  «Вращение глаз по кругу»

4.телесное упражнение «Качалка»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «ухо - нос», «Лезгинка»

6. Когнитивное упражнение «Шумящие коробки» 

7.Релаксация «Солнечный зайчик» 

	4 неделя

1. Растяжка «Звезда» 

2. Дыхательное упражнение  лежа на спине, дыхание только через левую, правую ноздрю.

 3.Глазодвигательное упражнение –  «Вращение глаз по кругу»

4.телесное упражнение «Качалка»

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук «ухо - нос», «Лезгинка»

6. Когнитивное упражнение «Шумящие коробки» 

7.Релаксация «Солнечный зайчик» 
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