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1.Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом 

образовательного учреждения, характеризующим систему организации образовательной 

деятельности воспитателя. 

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей данной группы воспитатель создает индивидуальную 

педагогическую модель образования в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с 

нарушением зрения. 

  Ведущими целями программы являются: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенка дошкольного детства формирование основ базовой культуры личности 

всестороннее развитие психических и физиологических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Педагогический процесс охватывает все основные направления развития ребенка, а также 

предусматривает систему мер по охране и укреплению здоровья детей, восстановлению нарушений 

функций зрительной системы, коррекции и компенсации вторичных отклонений, обусловленных 

нарушением зрения.  

Особенности осуществления образовательного процесса. Одновременно с образовательным 

процессом осуществляется специальная коррекционная работа, направленная на преодоление 

отклонений в психофизическом развитии детей с патологией зрения. Все занятия носят 

индивидуально-дифференцированный характер в зависимости от потребностей в них ребенка. 

Объединение лечебно-восстановительного и коррекционно-педагогического процессов является 

основным принципом работы детского сада компенсирующего вида. Это позволяет быстрее 

восстанавливать зрительные функции, а также обеспечивает полноценное развитие детей и 

подготовку к обучению в школе.  

Рабочая   программа  обеспечивает  развитие  детей  в  возрасте  от  4-5    лет  с  учетом  их  

возрастных  и  индивидуальных  особенностей  по  образовательным областям – социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому  физическому 

развитию. Рабочая  программа  сформирована  в  соответствии  с  принципами  и подходами, 

определенными  ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с нарушением зрения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого 

ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции в целях 

повышения эффективности образовательного процесса; 

- креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения; 

вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения; 

- координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи в 

жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом; 

соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные 

и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста. 

         
Возрастные особенности детей 4-х – 5 лет. 

 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей.  



 

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становиться предметным 

и детализированным. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу. Усложняется конструирование: постройки могут включать 5 - 6 деталей. Происходят 

изменения мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Усложняются игры с мячом.  

      К концу среднего возраста восприятие детей становится более развитым. Они могут назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. 

      Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить стихотворение. Начинает развиваться образное мышление. Для детей этого 

возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Развивается оригинальность и произвольность воображения. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенок может сосредоточиться на деятельности на 15-20 минут.  

         Речь становиться предметом активности детей. Развивается ее грамматическая сторона. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становиться познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в ходе общения, может быть сложной и трудной для его 

понимания, но она вызывает у него интерес.  

          У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них чрезвычайно 

важной оказывается его похвала. Появляется повышенная обидчивость на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.  

           Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием 

по замыслу; совершенствованием восприятия; развитием образного мышления и воображения; 

развитием памяти, внимания, речи; появлением познавательной мотивации.  К этому возрасту 

ребенок: 

-правильно дифференцирует цвета и оттенки, 

-знает названия шести основных цветов, 

-различает и называет основные геометрические фигуры, включая прямоугольник и овал, 

-различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед; 

-умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте; 

-узнает бытовые предметы на ощупь; 

-улучшается слуховое внимание и восприятие. 

Поэтому на занятиях дети знакомятся с *помощниками*: глазками, носиком, ротиком, ушками, 

ножками и ручками. 

В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного мышления (картинки-

нелепицы), эмоциональной сферы (добавляется знакомство с эмоциями страха и удивления), 

воображения (дорисовать рисунок, придумать название). 

Занятия дополняются активными совместными играми, динамическими паузами, во время которых 

дети учатся принимать сюжет и правила игры. 

Особенности воспитательно-образовательного процесса в средней группе  заключаются в 

следующем: 

группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 10,5 часового пребывания 

детей; 

Создавать условия для проявления познавательной активности. 

Способствовать самопознанию ребенка. 

Совершенствовать коммуникативные навыки. 

Продолжить формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя деятельность через 

увеличение количества правил. 

Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости. 

Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, внимания, 

воображения. 

Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 



 

 

Формы  образовательной деятельности 

В рабочей программе  образовательные области реализуются в различных игровых образовательных 

ситуациях,  видах детской деятельности, в соответствии с принципом интеграции образовательных 

областей: 

в совместной деятельности детей и педагогов в режимных моментах и непосредственно 

образовательной деятельности (НОД); в самостоятельной деятельности детей. 

                        

         

Формы  организации  образовательного  процесса 

Непосредственно – 

образовательная  

деятельность 

Образовательная 

деятельность  в 

ходе  режимных  

моментов 

Самостоятельная  

деятельность  детей 

Взаимодействие  с  

семьями  

воспитанников 

Игры 

Беседы 

Чтение х/л 

Наблюдение 

Реализация  проектов 

Экспериментирование 

Драматизация 

Экскурсии 

Коллекционирование  

Интегративная  

деятельность 

и др 

С/р  игры 

Беседы 

Решение  

проблемных  

ситуаций 

Чтение х/л 

Рассматривание 

Задания 

Поручения 

Дежурство 

Ситуативный  

разговор  и др. 

С/р  игры 

Рассматривание 

Просмотр  

телепередач, 

мультфильмов 

Д/игры 

Конструирование 

Продуктивные  

виды  деятельности  

и др. 

Праздники 

Развлечения 

Собрания 

Круглый  стол 

Телефонные  

звонки 

Открытые  

просмотры 

Наглядная  

информация 

и др. 

 

 

«Ежедневное планирование» включает в себя все основные компоненты развития и 

поддержки детской инициативы, которые предполагают: 
-  создание игровых сюжетов, организацию совместных игр; 

-  разнообразные дидактические игры в соответствии с содержанием игровой деятельности по 

образовательным областям; 

- педагогическую поддержку самодеятельных детских игр: сюжетно-ролевых, режиссерских, 

игр-экспериментирований, а также игр, организуемых по инициативе самих детей, игр с правилами, 

подвижных, досуговых, народных; 

 -  поощрение проявлений разнообразной игровой активности, инициативности, 

самостоятельности; 

-  возможность свободного выбора тематики, партнеров, способов и средств реализации 

собственной игровой деятельности. 

 Особенности психофизического развития воспитанников группы с нарушением зрения 
Группу посещают дети с амблиопией, косоглазием и другими глазными патологиями. У детей с 

нарушением функционирования зрительной системы происходят изменения в процессе приема и 

переработки информации на корковом уровне. Нарушение деятельности зрительного анализатора 

вызывает у ребенка значительные затруднения в познании окружающей действительности, снижение его 

коммуникабельности, ограничивает его ориентировку. У детей нарушены глазодвигательные функции, 

фиксация их взора неустойчивая. Затруднено восприятие размера предмета, его протяженности, 

пропорций, расстояний, страдает соотнесение цветных изображений с предметами и явлениями 

окружающей действительности. Дети испытывают затруднения в восприятии движения. Формирование 

правильных представлений и понятий замедленно из-за бедности чувственного опыта детей. У детей с 

амблиопией и косоглазием отмечается снижение остроты зрения. Причем на одном глазу, как правило, оно 

более выражено. Это ведет к нарушению бинокулярного зрения, что осложняет формирование 

зрительного восприятия. Дети затрудняются в установлении пространственных связей и отношений между 

предметами, не улавливают смыслоразличительных, цветовых и других признаков предметов. Для детей 

характерно быстрое утомление зрительного анализатора, низкая работоспособность, бедность 



 

представлений об окружающем мире, сниженный уровень мыслительных процессов, низкий уровень 

развития зрительно-моторной координации и двигательной активности, трудности ориентировки в микро-

и макропространстве, нарушение в эмоционально-волевой сфере, специфические особенности 

деятельности, общения, социальной коммуникации. 
В коррекционно-развивающей работе необходимо учитывать не только характер зрительной 

патологии детей, но и степень ее выраженности. 
 

Планируемые результаты освоения детьми Программы 
Целевые ориентиры второго года обучения (4-5 лет) 

Развитие зрительного восприятия: 
 Ребенок знает основные цвета спектра и называет цвет реальных предметов. 
 Умеет словесно обозначать величину предметов, сравнивать предметы и выстраивать их в 

возрастающем и убывающем порядке величины. 
 Умеет различать и называть геометрические формы: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник. Соотносит объемные и плоскостные формы. Умеет выделять заданную форму в 

окружающей среде. 
 Умеет группировать предметы по одному из признаков (форме, цвету, величине). 

Ориентировка в пространстве: 
 Ребенок знает название частей своего тела, умеет правильно их назвать, соотнести с частями тела 

других детей, куклы. 
 Имеет представление о пространственном расположении частей тела (голова вверху, ноги внизу, 

правая рука, левая рука и т.д.) и умеет пользоваться соответствующими терминами (правая, левая, 

впереди, сзади и т.д.). 

 Владеет понятиями «далеко», «близко». 
 Имеет начальные навыки микроориентировки: умеет показывать на поверхности листа бумаги правую 

и левую, верхнюю и нижнюю стороны, располагать на этих сторонах предметы ведущей рукой. 

Развитие осязания и мелкой моторики: 
 Ребенок имеет представление о строении (расположении и названии пальцев) и возможностях рук. 

 Различает с помощью осязания геометрические фигуры, свойства поверхности предметов (гладкая – 

шероховатая, мягкая – твердая и т.д.). 

 Старается точно выполнять элементарные пальцевые фигуры. 
 Старается закрашивать (фломастером, карандашом, кистью) форму предмета, не выходя за контур. 
 Умеет работать с пластилином: разминать, спющивать, вытягивать,самостоятельно скатывать шар и 

палочку. 

Социально – бытовая ориентировка: 
 Ребенок понимает назначение предметов ближайшего окружения, различает и называет 

существенные детали предметов. 
 Умеет группировать сходные предметы по форме, назначению, названию. 

 Понимает обобщающие слова. 
 Ориентируется в помещениях детского сада и соблюдает правила поведения в зависимости от 

назначения помещений. 

 Имеет элементарные представления о себе, окружающих людях и природе: называет свои имя, 

фамилию,возраст, имена родителей, время года и т.п. 
 Владеет элементарными навыками социального поведения: употребляет в речи речевые формулы 

приветствия, прощания, просьбы о помощи, благодарности. 
 Овладевает культурно – гигиеническими навыками и навыками самообслуживания. 

Система оценки результатов освоения Программы   
Педагогическая диагностика – это основа осуществления педагогического мониторинга, 

который является обязательным условием развития образовательной деятельности. 

 Главная цель педагогической диагностики – получить оперативные данные о текущем 

реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. Это не столько изучение 

детей, сколько раскрытие ресурсов образовательной деятельности и эффективности их 

использования в конкретной дошкольной организации.  



 

Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную информацию об 

индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть разработаны 

рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности.  

Согласно ФГОС ДО результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут быть 

использованы исключительно для решения следующих задач: индивидуализации образования, 

оптимизации работы с группой детей.  

Принципы педагогической диагностики:  

- принцип последовательности и преемственности, который проявляется в изучении ребёнка 

на разных этапах его взросления, на основе чего создаётся представление о целостной картине его 

индивидуального развития в период получения дошкольного образования; -  

-принцип доступности диагностических методик и процедур для применения образовательной 

деятельности без разрушения её «естественной ткани взаимоотношений» педагога и ребёнка;  

- принцип прогностичности, предполагающий получение данных, раскрывающих «зону 

ближайшего развития» ребёнка.  

Этапы диагностической работы:  

1. Диагностика детей (сентябрь)  

2. Подведение итогов педагогической диагностики, заполнение индивидуальных карт 

развития, составление перспективного плана работы (сентябрь)  

3. Промежуточная педагогическая диагностика для детей с низким уровнем и ниже среднего 

уровня развития (январь)  

4. Итоговая педагогическая диагностика (май)  

Форма диагностики: индивидуальная, подгрупповая  

Методы диагностики: наблюдение, беседа и оценка продуктивной деятельности 

 

2.Содержательный раздел 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: 

- уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих 

упражнений, основных движений, спортивных упражнений; 

- соблюдению и контролю правил в подвижных играх; 

- самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

- умению ориентироваться в пространстве; 

- восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения; 

- развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые  качества, общую выносливость, 

гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы. 

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям. 

 «Здоровье». 

Приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка. 

Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах 

безопасного поведения. 

1.Способствовать становлению интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения. 

2.Развивать представления о человеке (себе ,сверстнике и взрослом), об особенностях здоровья и 

условиях его сохранения; режим, закаливание, физкультура и пр. 

3.Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: 

закаливание, участие в физкультурных праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных 

играх на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима. 

Задачи обучения и воспитания культурно-гигиенических навыков. 



 

1.Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 

самостоятельно следить за своим внешним видом; соблюдать культуру поведения за столом; 

самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования). 

2.Воспитывать желание разрешать проблемные игровые  ситуации, связанные с охраной здоровья; 

умение оказывать элементарную поддержку и помощь, если кто-то заболел, плохо себя чувствует. 

3.Развивать умения самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения. 

            «Безопасность» 

Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Обогащение представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. 

2.Ознакомление детей с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных опасных 

ситуациях. 

3.Формирование знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

4.Развитие умений и навыков безопасного поведения у детей в разнообразных опасных ситуациях. 

5.Закрепление умений и навыков безопасного поведения в условиях специально организованной и 

самостоятельной деятельности. 

6.Развитие осознанности и произвольности в выполнении основных правил безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

7.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным ситуациям. 

1.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Развитие игровой деятельности. 

 В игре ребенок развивается, познает мир, общается. 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению тематики и видов игр, 

игровых действий сюжетов, умений устанавливать ролевые отношения, вести ролевой диалог, 

создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, 

действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях. 

2.Создавать основу для развития содержания  детских игр: обогащать представления детей о мире и 

круг интересов с помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей; развивать 

воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию. 

3.Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих 

играх. 

4.Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового 

взаимодействия. 

Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками, эмоций и самосознания 

Ребенок входит в мир социальных отношений .Познает себя и других 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять 

интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать 

окружающих. 

2.Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям: понимать отдельные ярко 

выраженные эмоциональные состояния, видеть их проявление в мимике, жестах или интонации 

голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие). По примеру воспитателя правильно 

реагировать на эмоциональное состояние близких людей, сверстников. 

3.Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание по побуждению или показу 

старших выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспи-

тателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и действия. 

4.Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности. 



 

5.Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях внешности, 

проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений 

между взрослыми и детьми. 

6.Развивать интерес к родному городу и стране. 

7.Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, жизнерадостность, привязанность 

к семье, к воспитателю, желание осваивать новые знания и действия в детском саду. 

Как и в младшей группе, основной путь социально-нравственного воспитания детей пятого года 

жизни состоит в постоянном практическому приучении к культуре поведения и доброжелательному 

отношению к людям. 

Основными методами воспитания являются следующие. 

Разнообразное общение и совместная деятельность воспитателя с детьми. 

Организация развивающих практических и игровых ситуаций совместной деятельности, 

обеспечивающих накопление личного опыта культуры поведения и сотрудничества в паре или 

небольшой подгруппе. 

Сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры, в которых отражаются социальные 

представления о жизни и отношениях взрослых людей (социальный и предметный мир). 

Организация образных игр-имитаций, игр-драматизаций, театрализованных этюдов в целях 

развития эмоциональных проявлений и формирования представлений об эмоциональных состояниях 

людей. 

Чтение художественной литературы, обсуждение событий и поступков, в целях обогащения 

нравственных представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо» пробуждения 

сопереживания героям. 

Воспитатель организует жизнь детей так, чтобы у них неуклонно накапливался личный опыт 

проявления социальных чувств, поступков и положительных взаимоотношений. 

 «Труд» 

Развиваем ценностное отношение ребенка к труду 

Содержание данной образовательной области в средней группе направлено на реализацию цели 

первичной социализации ребенка, формирования положительного отношения к труду, развития 

трудовой деятельности детей через решение следующих задач.  

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Формировать представление о профессии на основе ознакомления с конкретными видами труда; 

помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей 

людей. 

2.Воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, заботу о детях; воспитывать 

ценностное отношение к предметному миру как результату человеческого труда; накапливать опыт 

бережного отношения к воде, электричеству, продуктам питания, материалам для детского 

творчества. 

3.Способствовать формированию осознанного способа безопасного для ребенка поведения в 

предметном мире; учить рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их 

качества и свойства с назначением, разумным способом поведения в разных видах детской 

деятельности. 

4.Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда — от постановки цели до получения результата труда и уборки рабочего места; 

развивать самостоятельность, умение контролировать качество результатов своего труда (не 

осталось ли грязи, насухо ли вытерто). 

5.Способствовать развитию самостоятельности, желания брать на себя повседневные трудовые 

обязанности, включаться в повседневные трудовые дела в условиях детского сада и семьи; 

воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, добросовестное и ответственное 

отношение к делу, товарищество и другие личностные качества. 

Основной путь приобщения детей к труду предполагает создание педагогически целесообразных 

условий для развития познавательного интереса к миру взрослых, желания войти в реальные 

трудовые связи через оказание действенной помощи, соответствующей детскому возрасту. Позиция 

воспитателя направлена на взаимодействие и сотрудничество с ребенком, которое ориентировано на 

развитие его познавательной активности и самостоятельности в труде. 

Основными методами воспитания являются следующие. 



 

Наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профессий на целевых прогулках и 

экскурсиях. 

Беседы о профессиях взрослых с использованием игровых персонажей и наглядности («Расскажем 

Почемучке, кто работает в детскомсаду») 

Загадки, чтение детской художественной литературы. 

Рассматривание картин и иллюстраций о профессиях взрослых, предметов, инструментов, 

материалов как компонентов трудового процесса. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса: цель и мотив труда, предмет 

труда, инструменты и оборудование, трудовые действия, результат труда. 

Создание коллекций родовых понятий («Мир игрушек», «Мир одежды и обуви», «Мир посуды», 

«Мир инструментов»). 

Игровые ситуации на обучение детей процессам хозяйственно-бытового труда («Научим 

Почемучку мыть чашку (сервировать стол, вытирать пыль, стирать салфетку)»). 

Сюжетно-ролевые игры, позволяющие детям отражать в игре мир взрослых. 

Организация жизненных и игровых ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт безопасного и 

экономически целесообразного поведения. 

Дежурства, коллективный труд, трудовые поручения в условиях детского сада и семейного 

воспитания. 

Данный раздел программы наиболее тесно интегрируется с образовательными областями 

«Познание», «Социализация», «Коммуникация» за счет расширения детских представлений о мире 

взрослых, их трудовой деятельности, неразрывной связи познания этой стороны современного мира 

с развитием речи детей, формирования основ сенсорной культуры, включения детей в систему 

социальных отношений, отражения мира взрослых в детской игре. 

Самостоятельность в самообслуживании, оптимальные физические нагрузки при включении детей в 

реальные трудовые связи благоприятны для укрепления физического здоровья, развития мелкой 

моторики. Умение правильно обращаться с предметами и простейшими инструментами, общее 

представление о бытовой технике, имеющейся в каждом доме, способствуют достижению целей 

формирования безопасного поведения детей. 

Содержание образовательной области «Труд» представлено двумя взаимосвязанными разделами — 

«Труд взрослых и рукотворный мир» и «Самообслуживание и детский труд», позволяющими 

обеспечить ориентировку ребенка в данной образовательной области. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие сенсорной культуры 

Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и 

экспериментирует 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими окружающих предметов с 

опорой на разные органы чувств, знакомить с новыми способами обследования. 

2.Привлекать детей к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, 

поддерживать способность замечать не только ярко представленные в предмете свойства, но и менее 

заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением. 

3.Способствовать освоению ребенком соответствующего словаря: самостоятельно называть 

признаки и качества, действия обследования, понимать значение слов «форма», «размер», «цвет», 

«материал». 

4.Формировать умение соотносить признаки предметов с освоенными эталонами (трава зеленая, 

яблоко крупное, похоже на шар, крыша треугольная, карандаш деревянный, елка высокая). 

5.Развивать любознательность детей, поддерживать проявления самостоятельности в познании 

окружающего мира. 

Дети совместно со взрослым или самостоятельно выделяют сенсорные свойства и качества: цвет, 

форму, величину, характер поверхности, материал, вес, пространственное положение предмета и 

другие. В ходе обследований дети осваивают основные эталонные характеристики предметов, круг 

которых связан прежде всего с деятельностью ребенка — игрой, изобразительной, музыкально-

художественной, конструированием, трудом. Знание предметов и их свойств является одним из 

условий успешного развития продуктивных видов деятельности ребенка. 

 



 

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе 

Ребенок открывает мир природы 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Постоянно поддерживать активный интерес детей 4—5 лет к окружающей природе, укреплять и 

стимулировать его, удовлетворять детскую любознательность. 

2.Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы, открывая для него новые 

растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты неживой природы, свойства 

природных материалов (воды, глины, почвы и других). 

3.В процессе познавательно-исследовательской деятельности развивать интерес и активность 

дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, удовлетворять детскую пытливость. 

4.Поддерживать свободный разговор ребенка со взрослыми, сверстниками по поводу результатов 

собственных наблюдений, впечатлений, поощрять обращения с вопросами и предложениями по 

проверке суждений и предположений в ходе экспериментирования. 

5.Способствовать активному освоению несложных способов ухода за растениями и животными, 

живущими рядом с ним. 

6.Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, радостные переживания от 

положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявлениями разного отношения 

людей к природе. 

Осуществляя экологическое развитие детей 4—5 лет, важно останавливать свой выбор на объектах, 

непосредственно окружающих ребенка, тех, которые содержатся в группе, на участке детского сада, 

дома и в ближайшем природном окружении. Поэтому познание природы детьми осуществляется в 

уголке природы, на участке детского сада, центре экспериментирования, в книжном уголке, в центре 

художественно-творческой деятельности, в игротеке и т. п. 

Обеспечивать познавательную активность детей следует посредством использования методов 

наблюдения за природными объектами и явлениями природы, игрового моделирования и 

экспериментирования, проблемно-игровых ситуаций, труда в природе, рассматривания 

иллюстраций, художественных картин, просмотра видеофрагментов, чтения художественной 

литературы о природе. Важно, чтобы используемые методы соответствовали интересам детей, их 

познавательным возможностям, особенностям отношения к окружающему. 

В процессе наблюдений за природой необходимо продолжать накапливать представления об 

объектах и явлениях природы, далее — создавать условия для их применения в разнообразной 

деятельности. 

Для накопления эмоционально-положительного опыта общения с природой педагог организует 

праздники, развлечения, проводит экскурсии в парк, сквер, лес, к водоему. 

Данное содержание наиболее тесно интегрируется с такими образовательными областями, как 

«Художественное творчество», «Социализация», «Труд», «Чтение художественной литературы», 

«Коммуникация», «Музыка». 

Интеграция экологического содержания с другими разделами может состоять в следующем: 

- использовать разнообразие экологических игр и упражнений (дидактических, словесных, 

подвижных, игр-инсценировок) в содержании разных образовательных областей; 

- в содержание образовательной области «Труд» включать уход за растениями и животными уголка 

природы, а также на участке детского сада при постоянной помощи воспитателя; 

- продолжать обогащать и уточнять представления детей в процессе чтения художественной 

литературы; уточнять и закреплять представления детей в процессе бесед («Почему осень называют 

золотой?», «Что бы ты увидел, сидя на облаке?», «Живые ли деревья зимой?», «Зачем белке 

пушистый хвост?» и т.д.), составления описательных рассказов; 

- поощрять желание детей отражать свои впечатления от изменений в природе в разнообразной 

продуктивной деятельности (рисунки, поделки из природного материала); в уголке самостоятельной 

художественной деятельности, в зависимости от времени года, поместить обводки, контуры 

(фруктов, овощей, грибов, деревьев, зверей, птиц, снежинок), тонированную бумагу для изобра-

жения, составления пейзажей и натюрмортов; рассматривать репродукции; 

- использовать наблюдения природы, ее звуки и классическую музыку для того, чтобы помочь детям 

на эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать осваиваемые представления о природном 

мире. 



 

Содержание экологического развития детей в средней группе можно представить в виде нескольких 

крупных тем, в рамках которых планируется организация образовательных ситуаций, игр, 

обсуждений, совместных дел, чтения: «Почему осень называют золотой?», «Что намосень (весна, 

лето, зима) принесла (подарила)?», «Мой домашний любимец», «О чем грустит растение», «Чему 

учит мама своих малышей», «Что ты видел интересного по дороге в детский сад?», «Что бы ты 

увидел, сидя на облаке?». 

Развитие математических представлений 

Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Развивать умения различать объекты по свойствам (форма, размер, количество, пространственное 

расположение), сравнивать (устанавливать соответствие, порядок следования, находить часть от 

целого) в практических видах деятельности и в играх. 

2.Выявлять простейшие зависимости предметов по форме, размеру, количеству и прослеживать 

изменения объектов по одному- двум признакам. 

3.Развивать умения сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять закономерности 

чередования и следования, оперировать в плане представлений, стремиться к творчеству. 

4.Проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в ходе рассуждений, в 

выполнении и достижении результата. 

5.Осваивать умения рассказывать о выполняемом или выполненном действии (по вопросам), 

разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) 

действия. 

Освоение задач математического развития осуществляется в активных практических действиях 

сравнения, упорядочивания, обобщения, распределения, сосчитывания — как в совместно со взрос-

лыми, так и самостоятельно. Игры, игровые материалы способствуют освоению счета, свойств и 

отношений форм, размеров, временных, пространственных и количественных.  

Интеграция математического развития с другими направлениями образовательного процесса 

(изобразительной деятельностью, природоведческой, конструированием) осуществляется 

повседневно через целевые установки: навести порядок (как?), объединиться по трое, распределить 

кукол по росту, определить форму листьев комнатных растений (с чем их надо сравнить), отыскать 

самый высокий из кустарников (как сравнить и для чего). 

Интеграция осуществляется и через содержание образования (представления, знания), его 

развивающее воздействие на детей (упорядочивать, обобщать, сравнивать, пользоваться числами, 

увеличивать и уменьшать по величине и числу). 

Образовательная область «Развитие речи» 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей. 

Задачи обучения и воспитания детей. 

Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

1. Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения элементов описательных монологов 

и объяснительной речи. 

2.Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении со взрослым. 

3.Развивать ситуативно-деловое общение со сверстниками во всех видах деятельности. 

4.Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и адекватно реагировать на них. 

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности 

1.Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, описательные рассказы по картинкам. 

2.Развивать диалогическую речь: учить формулировать вопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы объяснительной речи. 

3.Развивать словарь детей посредством знакомства детей со свойствами и качествами объектов, 

предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 

4.Развивать умение чистого произношения сложных звуков родного языка, правильного 

словопроизношения. 

5.Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения 

со сверстниками и взрослыми. 

Задачи на практическое овладение нормами речи 



 

1.Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой. 

2.Развивать умение использовать вежливые формы обращения к незнакомым людям: детям и 

взрослым. 

3.Развивать умение выражать эмоционально-положительное отношение к собеседнику с помощью 

средств речевого этикета. 

Главное новообразование возраста — развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных 

монологов. 

Для детей этого возраста характерно развитие сложившегося вне- ситуативно-познавательного 

общения со взрослыми. Дети продолжают активно сотрудничать со взрослыми в практических делах 

(совместные игры, поручения), но наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. 

Развитие ситуативно-делового общения со сверстниками характеризуется возрастающей 

потребностью в сотрудничестве с ними во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в 

процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах деятельности 

(изобразительной, конструктивной, трудовой и других). 

В процессе совместной игровой, исследовательской, познавательной деятельности дети активно 

обследуют предметы, открывая их свойства и качества, назначение, строение, придумывая новые 

способы их использования. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления детей — слова 

участия, эмоционального сочувствия, сострадания. 

Наряду с потребностью в сотрудничестве появляется потребность в признании и уважении 

сверстника. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, 

ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулирует силу 

голоса, интонацию, ритм и темп речи в зависимости от ситуации общения, стремится выразительно 

читать стихи, чисто и правильно говорить. 

 

Ребенок в мире художественной литературы 

В возрасте 4—5 лет ребенок знакомится с широким кругом литературных произведений разных 

видов и форм, у него появляется осмысленный интерес к художественным текстам и к различным 

видам творческой деятельности на их основе. 

У детей качественно меняется восприятие литературного текста. Они начинают осознавать разницу 

между реальной действительностью и ее отражением в книге. Это активизирует появление 

самоценного интереса к книге, к слушанию литературных произведений. 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в 

совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

2.Расширять «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных жанров фольклора (прибаутки, 

загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказки, рас-

сказы) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах). 

3.Развивать способность к целостному восприятию текста, в котором сочетаются умения выявлять 

основное содержание, устанавливать временные, последовательные и простые причинные связи, 

понимать главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, значение некоторых 

средств языковой выразительности для передачи образов героев, особо важных событий, эмо-

ционального подтекста и общего настроения произведения или его фрагмента. 

4.Обеспечивать развитие умений художественно-речевой деятельности на основе литературных 

текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно 

рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), 

придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных 

играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста. 

5.Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации и т. 

Д.Освоение задач литературного развития детей осуществляется в организованных педагогом 

совместных видах деятельности (развивающих, проблемно-игровых и творческо-игровых ситуациях 



 

на основе художественного текста, литературных развлечениях, театрализованных играх), а также 

средствами организации предметно-развивающей среды для активизации самостоятельной 

литературной, художественно-речевой, изобразительной и театрализованной деятельности на основе 

знакомых фольклорных и литературных текстов. 

Как и в младшей группе, литературные произведения и их фрагменты включаются в режимные 

моменты, в наблюдения за явлениями живой и неживой природы. Вместе с тем необходимо каждый 

день целенаправленно знакомить детей с новым текстом или организовывать деятельность на основе 

уже известного. Для усиления эмоционального воздействия произведений искусства на детей важно 

сочетать чтение литературного текста со слушанием музыки, восприятием произведения 

изобразительного искусства (например, читать стихи, когда дети слушают музыку, рассматривают 

репродукции картин и пр.). 

Основными методами литературного развития детей 4—5 лет являются следующие. 

Чтение (рассказывание) взрослого. Своим искренним интересом, выразительностью речи, умелым 

владением голосом и мимическими средствами педагог может увлечь детей, помочь им 

сосредоточенно выслушать произведение, вызвать на дальнейшее его обсуждение. 

Последующая беседа способствует углублению восприятия литературного текста детьми, 

формулированию в речи своего отношения к услышанному. Для этого в беседу включаются разные 

группы вопросов. 

Рассматривание иллюстраций. Рассматривание книжных иллюстраций с детьми имеет несколько 

целей: они сориентируют детей в последовательной связи событий, напомнят содержание текста в 

процессе его пересказывания, помогут представить героев и некоторые обстоятельства, важные для 

понимания произведения. 

Моделирование — предметно-схематическое изображение в рисунках основного содержания 

литературного текста. Такие модели рисуются воспитателем «под диктовку» детей в процессе 

совместного обсуждения последовательности событий в произведении. 

Театрализованные игры: игры-драматизации и игры с фигурками разных видов настольного, 

стендового и кукольного театров обеспечивают практикование детей в разных видах художественно-

речевой и театрально-игровой деятельности по текстам знакомых литературных произведений. 

Желательно, чтобы местом целенаправленного ознакомления с текстами стал книжный уголок, а еще 

лучше центр художественно- творческой деятельности, в котором уголок книги дополняется атри-

бутами для театрализованной, изобразительной и музыкальной деятельности дошкольников, что 

обеспечивает развитие творческих проявлений на основе фольклорных и литературных 

произведений. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное творчество. 

Задачи обучения и воспитания детей. 

1.Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, формировать умение откликаться на проявление 

прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, замечать красоту окружающих предметов, 

объектов природы. 

2.Формировать образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умения 

изображать их в собственной деятельности. 

3.Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно 

рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить увиденное с 

собственным опытом. 

4.Формировать умения и навыки собственной изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности (развитие изобразительно-выразительных умений, освоение изобразительных техник, 

формирование технических умений). 

5.Поощрять желание детей воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, 

переживания; поддерживать творческое начало в собственной изобразительной деятельности; 

Педагогический процесс в средней группе детского сада ориентирован на освоение детьми способов 

создания изображения в разных видах деятельности и развитие художественно-эстетического 

восприятия посредством приобщения к разным видам искусства. В образовательных ситуациях и 

повседневной жизнедеятельности важно вызывать интерес к проявлению красоты в окружающем 

мире (природе, быту, отражению в искусстве), поддерживать у детей желание рисовать, лепить, 

конструировать, использовать в игре продукты деятельности. 



 

Важно разнообразить тематику детских работ, поощрять детей изображать разнообразные предметы. 

В образовательных ситуациях и общении с детьми педагог развивает у дошкольников умения 

конкретизировать замысел будущей работы, отбирать впечатления, переживания для его раскрытия, 

стремиться к интересной его реализации (выбор материалов, цветового и композиционного решения) 

с помощью вопросов и заданий (припоминание личного опыта, рассматривание и тактильное 

обследование предметов, чтение стихов и прослушивание музыкальных фрагментов, усиливающих 

детские впечатления, диалог с детьми). 

Целесообразно использование следующих методов и приемов. 

Экспериментирование с изобразительными материалами («Во что можно превратить отпечаток 

ладошки?», «Можно ли рисовать вишневым соком (помадой)?», «Какого цвета небо?», «Какие 

бывают линии?»), использование сочетаний уже освоенных детьми техник и материалов (дорисовать 

гуашевый рисунок цветными фломастерами, к рисунку добавить элементы аппликации, «рисовать» 

пластилином). Использование разных нетрадиционных техник в аппликации (ватные шарики, 

кусочки смятой бумаги, соль, песок, конфетти), в рисовании (отпечатки ладони, предметов, 

картофельных штампов), в лепке (цветное тесто, влажная вата и т. п.). 

Разнообразные игровые приемы, которые позволяют заинтересовать дошкольников предстоящей 

деятельностью, облегчают определение замысла будущей работы, активизируют обыгрывание 

результатов и переход продуктивной деятельности в игру. 

Рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически привлекательных 

предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, заготовки, например 

деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов росписи (альбомы, листы), а 

также «проектирование» с их помощью фрагментов среды (кукольного уголка). 

Настольно-печатные игры для развития умений различать, сравнивать узоры, элементы, формы 

(«Народные промыслы», «Найди формы», «Подбери цвета»), разнообразные пазлы. 

Игры и упражнения, направленные на развитие творческих и эстетических способностей: 

«Недорисованные картинки», «Превратим предметы в героев сказок», «На что похоже?» 

Создание ситуации упражняемости, для чего в уголке творчества следует предусмотреть 

варианты раскрасок, заготовки (листы с нанесенным рисунком или его частью), детские журналы с 

творческими заданиями; размещение на видном месте «полуготовых материалов» (листов разной 

формы и цвета для рисования и аппликации, заготовок с нанесенными фигурами, «незавершенных 

композиций» — художественный материал для индивидуальной и коллективной работы); ис-

пользование так называемых пооперационных карт (карт или схем сложения) в процессе лепки, 

аппликации, конструирования. 

Упражнения и игры, способствующие обогащению сенсорного опыта, развитию 

обследовательских действий, аналитических умений, освоению сенсорных эталонов, что является 

важным в данной возрастной группе. В уголке творчества необходимо расположить «сенсорные 

наборы» (коллекции лоскута или картона разных цветов и оттенков, формы, фактуры), модели с 

изображением разнообразных форм, фигур, линий, модель «Радуга» (или ее вариант), наборы 

образных и интересных игрушек разного размера, материала для обследования, рассматривания и 

обыгрывания. 

Использование синтеза искусств и интеграции видов деятельности — составление рассказа по 

картине, придумывание истории, загадки, разыгрывание сюжета, подбор музыкального 

сопровождения, звуков к образу («озвучивание картины»). 

 «Музыка» 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность. 

В среднем дошкольном возрасте, благодаря возросшей самостоятельности и накопленному 

музыкальному опыту, ребенок становится активным участником танцевальной, певческой, 

инструментальной деятельности. 

Чувственное познание свойств музыкального звука и двигательное, перцептивное восприятие 

метроритмической основы музыкальных произведений позволяют среднему дошкольнику 

интерпретировать характер музыкальных образов, настроение музыки, ориентируясь в средствах их 

выражения. 

Умение понять характер и настроение музыки вызывают у ребенка потребность и желание пробовать 

себя в попытках самостоятельного исполнительства. 

Задачи обучения и воспитания детей. 



 

Задачи в области музыкального восприятия — слушания — интерпретации. 

1.Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умение понимать и интерпретировать 

выразительные средства музыки. 

2.Развивать умение детей общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки. 

3.Развивать у дошкольников музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, 

ладовый; способствовать освоению детьми элементарной музыкальной грамоты. 

Задачи в области музыкального исполнительства — импровизации — творчества 

1.Развивать у детей координацию слуха и голоса, способствовать приобретению ими певческих 

навыков. 

2.Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах. 

3.Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх и драматизациях. 

4.Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Содержанием коррекционно-развивающей работы является фактический материал, без усвоения 

которого дети не смогут адекватно взаимодействовать с окружающей действительностью и успешно 

входить в общеобразовательный процесс. 

Организация диагностического обследования тифлопедагога 
Всей коррекционно-развивающей работе с детьми предшествует комплексное психолого- 

педагогическое обследование. Обследование проводится тифлопедагогом. 
 

Общие   коррекционные   задачи: 

1. Вырабатывание и закрепление бинокулярного зрения. 

2. Развивать формо-различительность объемных форм. 

3. Повышать остроту зрения. 

4. Развивать цветоощущение. 

5. Развивать аналитическое восприятие. 

6. Развивать глазомер. 

7. Развивать тактильный, зрительный анализатор. 

8. Развивать моторику мелкой мускулатуры рук. 

9. Учить пользоваться остаточным зрением. 

10. Учить пользоваться всеми анализаторами. 

11. Развивать динамику зрительных функций глаза. 

12. Повышать динамику развития предметных  представлений. 

13. Повышать динамику развития зрительного восприятия предметов разной модальности. 

14. Улучшать состояние общей моторики руки. 

15. Развивать и закреплять зрительное внимание, память, цветоощущение . 

16. Развивать фиксацию взора. 

17. Развивать глазодвигательные функции глаза. 

18.Развивать зрительное внимание, память .                              

3. Организационный раздел 

Режим дня в средней группе  в холодный период года. 
 

Содержание Время Форма организации 

Прием детей в детский сад, 

игры  

 

7.30-8.10 Самостоятельная деятельность  

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 Совместная деятельность 

 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 

Утренний круг 

8.20-8.30 

8.30-8.45 

Совместная деятельность 

 

Игры. 

Подготовка к 

 

8.45-9.00 

Самостоятельная деятельность. 

Совместная деятельность. 



 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

ООД 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

НОД 1 

Самостоятельная деятельность 

НОД 2 

Игры,  второй завтрак, 

подготовка к прогулке 

 

9.50 -10.20 

 

Самостоятельная деятельность 

Прогулка 10.20-11.50 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Возвращение с прогулки 11.50-11.55 Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, 

Обед 

11.55-12.15 

12.15-12.40 

Совместная деятельность 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.40-12.50 

12.50-15.00 

Совместная деятельность 

 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры, гимнастика 

после сна 

15.00-15.25 Совместная деятельность 

 

 

Самостоятельная деятельность 

Подготовка к полднику, 

Полдник 

 

15.25-15.35 

Совместная деятельность 

Вечерний круг 

Чтение худож. Литературы 

Игры, индивидуальная 

работа. 

15.35-15.50 

15.50-16.30 

 

Самостоятельная деятельность 

Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Вечерняя прогулка, уход 

домой 

  

16.30-17.30 Совместная деятельность 

 

 

  Режим дня в средней группе  в теплый  период года. 
 

Содержание Время Форма организации 

Прием детей в детский сад 

на улице, игры  

7.30-8.10 Самостоятельная деятельность  

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку.  

Завтрак 

8.20-8.30 

8.30-8.45 

Совместная деятельность 

 

Игры. 

Подготовка к 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

8.45-9.00 

Самостоятельная деятельность. 

Совместная деятельность. 

 

ООД 9.00-9.20 НОД  

Игры,  второй завтрак, 

подготовка к прогулке 

9.50 -10.20 

 

Самостоятельная деятельность 

Прогулка 10.20-11.40 Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Возвращение с прогулки 11.40-11.55 Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, 

Обед 

11.55-12.10 

12.10-12.40 

Совместная деятельность 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.40-12.50 

12.50-15.00 

Совместная деятельность 

 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

15.00-15.20 Совместная деятельность 

 



 

процедуры, гимнастика 

после сна 

 

Самостоятельная деятельность 

Подготовка к полднику, 

Полдник 

15.20-15.25 

15.25-15.35 

Совместная деятельность 

Чтение худож. Литературы 

Игры, индивидуальная 

работа. 

15.35-15.55 

15.55-16.30 

 

Самостоятельная деятельность 

Совместная деятельность 

Самостоятельная деятельность 

Вечерняя прогулка, уход 

домой 

16.30-17.30 Совместная деятельность 

 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

Виды образовательной деятельности Количество  

Ознакомление с  окружающим миром 1 

Развитие речи.  

Математическое развитие 
1 

1 

Рисование  

Лепка, Аппликация , Ручной труд 

Конструирование 

1 

1 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 11 

 

СЕТКА НОД СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

Работа с родителями 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.  

Образование родителей: «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов. 

Дни недели.  вид деятельности время 

Понедельник 1. Ознакомление с  окружающим миром 

2. Конструирование 

3.  Физическая культура (прогулка) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Вторник 1. Математическое развитие 

2. Физическая культура (под музыку) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Среда 

 

1.  Музыка 

2. Развитие речи.  

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Четверг 1.Аппликация (Лепка) (Ручной труд) 

2. Физическая культура 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Пятница 1. Рисование  

2.  Музыка 

09.00-09.20 

09.30-09.50 



 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров, праздников, прогулок, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

1. Перспективный план по взаимодействию с родителями.   

 

Цель:содействовать формировать у родителей представлений о единстве и целостности 

воспитательного процесса в семье и детском саду. 

Задачи:  

- ознакомить родителей с этапами развития личности ребенка, применять полученные знания в 

процессе воспитания детей в семье; 

- содействовать освоению родителями навыков анализа детских поступков; 

- выявить характер и принципы взаимодействия между родителями и детьми. 

Сентябрь 
1. В родительский уголок: 

 - Режим дня 

 - Информация для родителей «Возрастные особенности психического развития детей от 4 до 5 лет» 

2. Консультация для родителей «Как одеть ребенка в детский сад». 

3. Беседа   «Профилактика детских болезней» 

4. Родительское собрание. 

- Информация «Задачи воспитания и обучения детей в средней группе» 

- Выбор родительского комитета. 

Октябрь 

1. Инструкция для родителей по воспитанию красноречивого ребенка. 

2.Информация для родителей «Польза овощей и фруктов» 

3. Памятка для родителей по развитию любознательности. 

4. Консультация для родителей «Воспитание дружеских отношений в игре» 

Ноябрь 

1. День Матери выставка рисунков «Моя мамочка» 

2.Консультация для родителей «Ребенок и компьютер» 

3. Совместная работа с родителями: создание фото альбома «Мой город Благодарный » 

4. Советы для родителей « Детская гимнастика для глаз »  

Декабрь 

1.  Рекомендация  для  родителей «Речевые игры: что это такое и как в них играть» 

2.Родительское собрание «Безопасность детей в новогодние каникулы». 

3.Беседа с родителями на тему: «Одежда детей зимой» 

4.Консультация для родителей «Девочки и мальчики» 

Январь 

1. Рекомендация для родителей «Сенсорные – двигательные игры для детей среднего возраста 

2.Информация для родителей: «Любимые книги» 

3Советы родителям“ Играйте вместе с ребенком”, « Игры и упражнения по развитию речи».     

4. Памятка для родителей  « Воспитание послушания у детей» 

Февраль 

1.Рекомендация для родителей «Игровая деятельность в семье». 

2. Советы родителям  « Для чего нужна пальчиковая гимнастика» 

3.Консультация «Это не игрушки» 

4. Посещение на дому целью: «Знакомство с бытовыми условиями» 

Март 

1. Приглашение мам и бабушек на праздник, посвященный 8 марта. 

2.Выставка детских работ «Моя мамочка». 

3.Рекомендация для родителей «Как преодолеть рассеяность у ребенка?» 

4. Памятка для родителей « О зрении детей » 

Апрель 

1. Фотовыставка «Жизнь ребенка в детском саду» 

2.Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком» 

3.Консультация «Роль дыхательных упражнений в укреплении здоровья ребенка». 

4.Консультация “ Индивидуальные особенности детей”. 

Май 



 

1.Папка – передвижка для родителей по ПДД 

2. Информация для родителей «Познакомьте ребенка с родным городом» 

3.Беседа с родителями «Профилактика детского травматизма».   

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

средней группы на 2023-2024 учебный год 

 

 

Месяц Мероприятие/событие/проект Направление Ценности 

сентябрь День Знаний (ФК)1 

- выставка праздничных плакатов; 

- досуг «Детский сад встречает ребят!» 

(ПКПВР2); 

- фоторепортаж праздника День 
города. 

Социальное 

Познавательное 

дружба 

знание 

 «Осенины» Социальное Семья 

октябрь День пожилых людей (ФК) 

Праздник для бабушек и дедушек 

воспитанников «Старые песни о главном…», 

«Спасибо вам, бабушки, дедушки!» 

(ПКПВР) 

Нахождение и разучивание пословиц и 

поговорок, игры бабушек (ПКПВР) 

Волонтерские акции совместно с 

фондом «Старость в радость!» 

Социальное Семья 

Труд 

ноябрь День народного единства (ФК) Праздник 

«Родина — не просто слово» (ПКПВР) 

Досуг «Народы. Костюмы» (ПКПВР) 

Патриотическое Родина 

декабрь Международный день инвалидов (ФК) 

Беседы «Люди так не делятся…», 

«Если добрый ты…» (ПКПВР) 

Выставки детских работ «Пусть всегда будет 

солнце», «От сердца к сердцу» (ПКПВР) 

«День добрых дел» — социальная 

акция (ПКПВР) 

Социальное Человек 

декабрь «Новый год» Социальное Семья 

январь «Колядки» 

Блокада РК 

Социальное Семья 

февраль викторина  по  произведениям 

М.Пришвина» 

Патриотическое 

Этико- 

эстетическое 

Природа 

культура 



 

 

1 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 

2 ПКПВР – примерный план календарно-воспитательной работы, разработанный 

Институтом воспитания РАО 



 

    

февраль Проект «Огород на подоконнике» Познавательное 

Экологическое 

Здоровье 

«Масленица» Социальное Семья 

март Международный женский день (ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для 

мамы» (ПКПВР) 

Утренник «Весенний праздник» 

(ПКПВР) 

Конкурсная программа «А, ну-ка, 

девочки!» (ПКПВР) 

Праздник «Старые песни о главном» 

(ПКПВР) 

Районный видеоконцерт праздника 

Социальное Семья 

 «Папа, мама, я – спортивная семья» Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Семья 

Здоровье 

Всемирный день театра (ФК)  

 

Этико- 

эстетическое 

Культура 

апрель День космонавтики, Досуг 

«Космонавты» (ПКПВР) 

Организация выставки по теме 

(ПКПВР) 

Просмотр видеофильма (о космосе, 

космических явлениях (ПКПВР) 

Конструирование ракет (ПКПВР) 

Познавательное 

Патриотическое 

Знание 

Родина 

апрель Проект «Цветы на подоконнике» Познавательное 

Экологическое 

Природа 

Знание 

апрель «Праздник Пасхи» Социальное Семья 

Всемирный день Земли (ФК) 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле (ПКПВР), 

мероприятие «Сбор батареек» 

(ПКПВР) 

Патриотическое природа 

май День Победы (ФК) 

Оформление в группах уголков по 

патриотическому воспитанию: 

«Защитники Отечества с Древней Руси 

до наших дней», «Слава героям 

землякам» (ПКПВР) 

Патриотическое Родина 



 

 Проекты «Музей военного костюма», 

«Повяжи, если помнишь», «Вспомним 

героев своих» (ПКПВР) 

Оформление выставки детского 

изобразительного творчества в холле 

детского сада «Спасибо за мир!» 

(ПКПВР) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» (подбор 

материала и составление альбомов 

родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых, воевавших в годы 

Великой Отечественной войны) 

(ПКПВР) 

Городской  праздник. День Победы 

  

май Тематический праздник «Выпускной» Социальное Семья 

июнь День России (ФК) 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой 

родине (ПКПВР) 

Стихотворный марафон о России 

(ПКПВР) 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы 

— Будущее России» (ПКПВР) 

Выставка детских рисунков и 

инсталляций «Россия — гордость 

моя!» (ПКПВР) 

Проект «Мы   -   граждане   России» 

(ПКПВР) 

Патриотическое Родина 

июль День Военно-морского флота (ФК) 

Творческая выставка детских 

рисунков «В нашу гавань заходили 

корабли»; 

Спортивные эстафеты «Море 

волнуется раз…»; 

Фотосессия «По морям, по волнам». 

Спортивный праздник «День 

Нептуна», «Флоту России - слава!» 

Приглашение профессионалов. 
Конкурсы детского творчества. 

Патриотическое Родина 
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август День физкультурника (ФК) 

Совместная разминка, эстафеты на 

ловкость и скорость, тематические 

игры и забавы: «это я, это я — это все 

мои   друзья…»   «прыгни   дальше», 

«лукошко», перетягивание каната и 

пр. (ПКПВР) 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

День Государственного флага 

Российской Федерации (ФК) 

Праздник «России часть и знак — 

красно-синий-белый флаг»,  игры 

«Собери флаг», «Что означает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей 

флажок быстрей соберется?», «Будь 

внимательным», «Соберись в кружок 

по цвету» (ПКПВР) 

Выставка, детских работ 

посвященная Дню Российского флага 

(ПКПВР) 

Патриотическое Родина 
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