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I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана в соответствии  с Федеральным Законом от 29.12.12 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом (Приказ 31155 от 17.10.2013г).

Рабочая программа разработана на основе основной адаптированной образовательной программы ГКДОУ «Детский сад №1 «Ягодка» с учетом следующих программ – примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 2-е изд., испр.-М-МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014,  Программа специальных (коррекционных  образовательных учреждений 4 вида (для слабовидящих  детей) под редакцией Л.И.Плаксиной 1999 Москва «ГороД», парциальных программ и технологий – программа социально-эмоционального развития дошкольников «Я-ты-мы» О.Л.Князева –М.,Мозаика-Синтез 2005г., «Региональная культура: художники, писатели, композиторы» Р.М.Литвинова –Ставрополь, 2010г.

Педагогический процесс охватывает все основные направления развития ребенка, а также предусматривает систему мер по охране и укреплению здоровья детей, восстановлению нарушений функций зрительной системы, коррекции и компенсации вторичных отклонений, обусловленных нарушением зрения. 

Особенности осуществления образовательного процесса. Одновременно с образовательным процессом осуществляется специальная коррекционная работа, направленная на преодоление отклонений в психофизическом развитии детей с патологией зрения. Все занятия носят индивидуально-дифференцированный характер в зависимости от потребностей в них ребенка. Объединение лечебно-восстановительного и коррекционно-педагогического процессов является основным принципом работы детского сада компенсирующего вида. Это позволяет быстрее восстанавливать зрительные функции, а также обеспечивает полноценное развитие детей и подготовку к обучению в школе. 

Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы

Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Основные принципы построения и реализации Программы:
-научной обоснованности и практической применимости; 

-единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

-интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

-комплексно-тематического построения образовательного процесса;

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образовании. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, элементарной трудовой, изобразительной, конструирования, музыкальной.
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса;

- креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения;

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;

- координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом;

- соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста.
Задачи обучения и воспитания детей шестого года жизни:

-Углублять работу по укреплению здоровья детей: закаливать организм, совершенствовать основные виды движений, следить за осанкой во всех видах деятельности, воспитывать гигиенические привычки и навыки культурного поведения. Повышать умственную и физическую работоспособность, предупреждать утомление.

-Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. Расширять представления о родном крае, городе, селе.

-Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности, растительном и животном мире. Формировать начала экологической культуры.

-Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.

-Совершенствовать все стороны речи: добиваться чистого произношения всех звуков родного языка, расширять и активизировать словарь, продолжать развивать диалогическую речь, обучать формам монологической речи.

-Учить отвечать на вопросы в краткой и распространённой форме, не торопясь, точно употребляя слова по смыслу.

-Углублять представления детей о множестве, отношении части и целого на основе выделения различных частей множеств, их сравнения и объединения в целое.

-Закреплять навыки количественного и порядкового счёта в пределах 10, сравнения чисел.

-Развивать представления о длине, ширине, высоте предметов.

-Учить характеризовать особенности знакомых геометрических фигур.

Совершенствовать пространственные и временные ориентировки.

-Продолжать обогащать содержание игр детей. Учить их самостоятельно организовывать игры. Способствовать укреплению детских игровых объединений; совершенствовать речевое общение детей в игровой деятельности.

-Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда.

-Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща.

-Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности.

-Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы её достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремлённость в достижении конечного результата.

-Развивать волевые качества: доводить начатое дело до конца, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру.

-Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.

-Развивать эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства.

-Учить практическим навыкам рисования, лепки, выразительного чтения, рассказывания. Развивать певческие навыки и исполнительское умение в танцах.

-Развивать художественно-творческие способности, поэтический и музыкальный слух, чувство цвета, ритма, формы, композиции. 

          -Всесторонне развивать личность ребёнка, формировать физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества.
Организация жизни и воспитания детей.
Режим дня
(холодный период года)
	Прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к НОД

НОД
	8.55-10.55


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.55-12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные  процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, труд
	15.40-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.20-17.30

	Уход детей домой
	17.30


Режим дня
(теплый период года)
	Прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к НОД

НОД
	8.55-10.50


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.40

	Возвращение с прогулки, игры
	12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные  процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, труд
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30

	Уход детей домой
	17.30


Перечень основных видов организованной образовательной деятельности

	Виды образовательной деятельности
	Количество 

	Ребенок и окружающий мир *
	1

	Развитие речи. Художественная литература

ФЭМП
	2

1

	Рисование 

Лепка**

Аппликация **

Конструирование и ручной труд
	2

0,5

0,5

1

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	13


Сетка НОД в старшей группе

	День недели
	Образовательная    деятельность
	Время

	Понедельник


	1.Развитие речи. 
2.Музыка
	9.00-9.20
9.30-9.55

	Вторник


	1. Физическая культура
2. Рисование
II половина дня

3. Развитие речи. 
	9.00-9.25
9.35-9.55
15.15-15.35

	Среда


	1. Формирование ЭМП.
2. Физическая культура
II половина дня

3. Подготовка к обучению грамоте
	9.00-9.25

9.35-9.55
15.15-15.35

	Четверг


	1.Рисование 
2. Музыка

II половина дня

3. Лепка (Аппликация)
	9.00-9.25
9.35-9.55
15.15-15.35

	Пятница
	1 . Познавательное развитие
2. Физическая культура (прогулка)
	9.00-9.25
9.35-9.55


	Итого
	13 занятий
	


Возрастные особенности детей старшей группы
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержа​нию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикма​херская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разно образными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными, но содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети различают по светлоте и называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до десяти различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака.

В качестве примера можно привести задание: детям предлагается выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур и попросить ребенка назвать самую непохожую на нее фигуру, можно убедиться: он способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии про ведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Содержание психолого-педагогической работы 
« Формирование элементарных математических представлений» 

Цель – овладение умением обобщать, сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, предвидеть результат и ход решения творческой задачи.

Задачи:
 1. Формировать умение устанавливать связь между целью (задачей),   осуществлением (процессом) какого-либо действия и результатом.

 2. Формировать умение детально анализировать свойства и отношения предметов, явлений окружающего мира, подмечать не только характерные, 

но и менее существенные признаки в рассматриваемых фактах, умение  строить простые высказывания о сущности явления, свойства, отношения и т.д.
3. Формировать умение находить нужный способ выполнения задания,  ведущий к результату наиболее экономным путём.
4. Развивать навык количественного и порядкового счёта в пределах десяти,  

  умение сравнивать рядом стоящие числа. Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5.

5.  Учить сравнивать совокупности предметов, сопоставляя их элементы один  к одному; различать и сравнивать параметры протяжённости (длину,  ширину, высоту); углублять понятие единицы, понимание отношений между   целым и его частью.

6. Развивать основные пространственные и временные ориентировки.
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	Формирование элементарных математических представлений
	- Выделять составные части группы предметов, их признаки различия и сходства, сравнивать части на основе счёта предметов и составления пар; понимать, что целая группа предметов больше каждой своей части (часть меньше целого).

- Считать (отсчитывать) в пределах 10.

- Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?, «Который по счёту?».

- Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность), устанавливать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).

- Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; толщине); с помощью наложения, приложения и на глаз.

- Размещать предметы различной величины ( до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины; понимать относительность признака величины предметов.

- Определять своё местонахождение среди предметов и людей, а также положение одного предмета по отношению к другому.

- Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).

- Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырёхугольную.

- Знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность частей суток.

- Называть текущий день недели.


« Развитие речи» 
Цель - овладение нормами и правилами родного языка детьми старшего дошкольного возраста и развитие их коммуникативных способностей.

Задачи : 

1. Развивать связную речь детей, совершенствовать монологическую речь.

2. Обогащать активный, пассивный, потенциальный словарь; стимулировать   

    переход из пассивного словаря в активный.

3. Формировать у дошкольников разные структурные уровни системы языка: 

    фонетический, лексический, грамматический.

4. Формировать слуховое внимание, фонематический слух, правильное

    звукопроизношение.

5. Формировать умение пользоваться различными средствами интонацион-

    ной выразительности: темпом, ритмом речи, логическим ударением.

6.Формировать у дошкольников навыки владения языком в его 

    коммуникативной функции.

7. Формировать у детей способность к элементарному осознанию языковых и

    речевых    явлений.

8. Развивать память, внимание, воображение, мышление, речевое творчество.

9.Развивать навыки учебной деятельности: взаимодействовать в коллективе                                                                                   

    сверстников, планировать и контролировать свои действия, следовать

    инструкциям, работать внимательно, сосредоточенно.

10.Расширять представления об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт ребёнка.

Решение речевых задач также осуществляется в повседневной деятельности детей с различным содержанием: экологическим, социально-нравственным, художественным, изобразительным и т.д. В процессе обучения обязательным является использование материалов регионального компонента
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	Развитие речи
	- Объяснять правила игры; аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.

- Употреблять сложные предложения разных видов; при пересказе пользоваться прямой и косвенной речью.

- Самостоятельно составлять по образцу рассказы о событиях из личного опыта, по сюжетной картине, по набору картинок; сочинять концовки к сказкам; последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения.

- Определять место звука в слове.

- Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

- Употреблять слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений.


 «Ребенок и окружающий мир » 
Цель - формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и результате трудовой деятельности.

Задачи: 
· Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

· Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковёр и т.п.).

· Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.

· Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).

· Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей.

Для наилучшего достижения поставленных задач, занятия по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся один раз в неделю. Также материал детям преподносится в повседневной деятельности (на прогулке, режимных моментах, играх, наблюдениях, опытах).
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	Предметное окружение. Явления общественной жизни
	- Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и предметы, создающие комфорт.

- определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого описывать предмет.

- Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее.

- Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих материалов: структура поверхности, твёрдость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость, температура поверхности.

- Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь человек вложил свои умения, творчество, аккуратность и т.д.

- Проявлять интерес к истории предмета.

- Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швейной промышленности. 

- Раскрывать личностные и деловые качества человека труда.

- Знать и называть своих родственников, домашний адрес.

- Различать некоторые рода войск.

- Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специальных местах, через дорогу переходить можно только на зелёный сигнал светофора.

- Знать название родного города, страны, её главного города.


 « Изобразительная деятельность»  и  Продуктивной (конструктивной) деятельности.
Изобразительная  деятельность: рисование, лепку, аппликацию, продуктивная  деятельность по конструированию и ручному труду. 

Изобразительная деятельность( рисование, лепка, аппликация)
Цель: приобщение детей к изобразительному искусству, развитие творческих способностей и познавательной активности детей.

Задачи:
1. Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать сенсорный

опыт, развивая органы восприятия; закреплять знания об основных формах

предметов и объектов природы.

2. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира.

3. Развивать мыслительные операции в процессе восприятия предметов и явлений

4. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.
5. Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и

объекты природы, замечать их изменения.

6. Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать обобщённые

способы изображения, художественно-творческие способности.

7. Развивать чувство формы, цвета, пропорций; художественный вкус.

8. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством

(Городец, Гжель, хохлома), расширять представления о народных

игрушках. Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным

искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами

декоративно-прикладного  искусства (фарфоровые и керамические изделия,

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

9. Формировать умение организовывать своё рабочее место, готовить все

необходимые для занятия материалы; работать аккуратно, экономно расходовать

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить

его в порядок.

10. Научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью.
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	Проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство). Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). Знать особенности изобразительных материалов.

	Рисование


	- Создавать изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений); использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.

-  Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.

- Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; использовать разнообразные приёмы и элементы для создания узора, подбирать цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства.

	Лепка


	- Лепить предметы разной формы, используя усвоенные ранее приёмы и способы.

- Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.

- Создавать изображения по мотивам народных игрушек.

	Аппликация


	- Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приёмы вырезания, а также обрывания бумаги.

	Конструирование
	- Анализировать образец постройки.

- Планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.

- Создавать постройки по рисунку.

- Работать коллективно.

	Ручной труд
	- Правильно пользоваться ножницами.

- Сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по готовой выкройке.

- Выполнять несложные поделки способом оригами.

- Делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала.


 «Чтение художественной литературы» 

 Программные задачи необходимо решать на занятиях и вне их. Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им произведения).

Круг детского чтения детей 5-6 лет направлен на формирование интереса к книге, на постепенное пополнение их литературного багажа, обогащение литературного опыта, который проявляется в заинтересованности произведениями определённого жанра или конкретной тематики, в потребности рассматривать иллюстрированные книги.

При подготовке к обобщению с детьми посредством художественного произведения необходимо:

- продумать вопросы, которые помогут детям понять суть произведения (1-2 вопроса), при необходимости зачитать соответствующие отрывки;

- выделить наиболее яркие описания (поведение персонажа, природное явление), чтобы дети ещё раз услышали их и помогли педагогу прочесть отрывок, договаривая слова и словосочетания;

- обязательно прочесть текст вслух, правильно расставить акценты. 
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	Чтение художественной литературы
	- Знать 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребёнку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки;

- Называть жанр произведения.

- Драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения.

- Называть любимого писателя, любимые сказки и рассказы.




Игровая деятельность
 Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений

Задачи:

Развитие игровой деятельности

Сюжетно-ролевые игры

Совершенствовать и расширять игровые умения детей. Формировать умение организовывать сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать умение самостоятельно выбирать тему для игры, раз​вивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающе​го, из литературных произведений и телевизионных передач.

Учить до начала игры согласовывать тему, распределять роли, подготав​ливать необходимые условия, договариваться о последовательности совме​стных действий; налаживать и регулировать контакты в совместной игре: до​говариваться, мириться, убеждать, действовать. Учить детей самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укрепле​нию устойчивых детских игровых объединений. Формировать умение согла​совывать свои действия с действиями партнеров.

Способствовать установлению в игре ролевого взаимодействия и усвоению ро​левых взаимоотношений. Учить детей соблюдать правила игры. Развивать эмо​ции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласо​вания и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответ​ствии с сюжетом игры, увеличением количества объединяемых сю​жетных линий.

Способствовать обогащению игры новыми решениями (участие взрослого в    игре, изменение атрибутики, внесение предметов-замести​телей и изменение хода игры). Создавать условия для творческого само​выражения.

Формировать умение комбинировать различные тематические сюжеты в единый игровой сюжет.

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, совместно планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуман​ное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях.

Вырабатывать привычку аккуратно убирать игрушки в отведен​ное для них место.

Театрализованные игры

Продолжать развивать умение разыгрывать сценки по знакомым сказ​кам, стихотворениям, песням; использовать для этих целей куклы, бибабо, самостоятельно вылепленные из глины, пластилина фигурки, игрушки из киндер-сюрпризов, элементы костюмов, декораций. Совершенствовать ис​полнительские умения.

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, всту​пать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.

Учить создавать творческие группы для подготовки и проведения спек​таклей, концертов.

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потен​циал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять де​тям возможность выступать перед сверстниками, родителями и други​ми гостями.

Подвижные игры

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые по​движные игры, доводить их до конца; участвовать в играх с элементами со​ревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. Учить выбирать водящего с помощью считалки.

Совершенствовать двигательные умения и навыки. Учить детей ориен​тироваться в пространстве.

Воспитывать справедливость, учить четко выполнять правила игры, действовать быстро, ловко.

Дидактические игры

Обогащать и систематизировать знания детей о природе, явлениях об​щественной жизни, предметах окружающего мира.

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2—4 человека, учить выполнять правила игры.

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь.

  Развивать сенсорные способности детей. Помогать сравнивать предме​ты, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, вели​чина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, цветные лучинки), определять из​менения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактичес​кими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.).

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоцио​нально-положительный отклик на игровое действие и материал.

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творче​ство и самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.

Труд
Цель: формирование положительного отношения к труду

Задачи:  

Развитие трудовой деятельности

Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показы​вать результаты труда, его общественную значимость. Учить бережно отно​ситься к тому, что сделано руками человека. Систематизировать знания о труде людей в разное время года.

Рассказывать о профессиях педагога, врача, строителя, работников сель​ского хозяйства, транспорта, швейной промышленности, торговли и др. Объяснить, что для облегчения труда используется разнообразная техника (компьютер, кассовый аппарат, электрическая швейная машина и т. п.). По​знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писа​телей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искус​ства. Показать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства.

Объяснять детям, что труд взрослых оплачивается, а заработанные деньги люди тратят на приобретение пищи, одежды, мебели, на отдых.

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять посильные трудовые поручения. Учить детей доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Формировать ответственность за выполнение трудовых по​ручений.

Учить детей наиболее экономным приемам работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.

Учить оценивать результат своей работы с помощью взрослого.

Стимулировать желание принимать участие в трудовой деятельности.

Самообслуживание

Формировать привычку ежедневно чистить зубы и умываться, по мере необходимости мыть руки.

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, своевременно сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место).

Учить замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Формировать привычку бережно относиться к личным вещам.

Развивать у детей желание помогать друг другу.

Хозяйственно-бытовой труд

Учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: проти​рать игрушки и учебные пособия, мыть игрушки, строительный материал, ремонтировать книги, игрушки.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подме​тать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в пе​сочнице.

Учить самостоятельно убирать постель после сна.

Приучать детей самостоятельно и добросовестно выполнять обя​занности дежурных по столовой: сервировать стол, убирать посуду после еды.

Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем ма​териалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, пали​тру, протирать столы.

Труд в природе

Учить выполнять различные поручения, связанные с уходом за жи​вотными и растениями уголка природы. Приучать выполнять обязанно​сти дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рых​лить почву и т. д.

Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян,  пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы.

Зимой учить детей сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам, вместе со взрослыми выращивать зеленый корм для птиц и животных (обита​телей уголка природы), сажать корнеплоды, помогать взрослым делать фи​гуры и постройки из снега.

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады.

Летом привлекать детей к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Ручной труд

Развивать у детей желание заниматься ручным трудом. Приучать ис​пользовать в самостоятельной деятельности навыки работы с природным материалом, бумагой, картоном, приобретенные на занятиях.

Учить детей делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (бинокли, флажки, сумочки, шапочки, книжки, игрушечную мебель и т.д.); су​вениры для родителей, сотрудников детского сада, малышей; укра​шения на елку.

Привлекать к участию в ремонте книг, настольно-печатных игр и других пособий. Вырабатывать умение экономно и рационально расходовать мате​риалы.
Безопасность жизнедеятельности
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 


Задачи: Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.

Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться песком т.д.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим.

Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку.

Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.

О правилах безопасности дорожного движения. 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый —двигаются).

Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».

Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС.

Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта».

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.).

Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.

Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать).

Формирование предпосылок экологического сознания

Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных.

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они могут оказаться ядовитыми.

Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой.

Познание

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей. Сенсорное воспитание
Учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свой​ства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в пространстве, высоту звуков и т.п.) и сравнивать предметы между собой. Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку, выбирая их из других предметов.

Продолжать знакомить детей с цветами спектра: красный, оранже​вый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цве​та по светлоте и насыщенности, правильно их называть. Показать особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить ис​пользовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Фор​мировать умение обследовать предметы разной формы, выделять са​мую крупную часть, а затем более мелкие, соотносить их по величине. При обследовании включать движения рук по предмету. Совершен​ствовать глазомер.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.

Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, пластина, кирпичик, брусок);  учить использовать их  с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать представления об архитектурных формах.

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Исследовательская деятельность.

Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка.

 Здоровье
Обеспечение здоровья детей – основная задача цивилизованного общества. Здоровье ребёнка дошкольного возраста зависит от правильной организации следующих составляющих: соблюдение режима, в том числе двигательного; организация питания; эффективность оздоровительно-профилактической работы.

Таким образом, цель работы педагогов в данной образовательной области: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.

Задачи: 

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

· воспитание культурно-гигиенических навыков; 

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание работы,  направленной на снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей:

· Прием детей на воздухе (в летнее время)

· Утренняя гимнастика

· Физминутки во время проведения занятий

· Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна

· Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

· Целевые прогулки, походы

· Беседы и мероприятия,  направленные на формирование основы культуры здоровья (в рамках занятий по социально-личностному развитию и ознакомлению с окружающим миром, социально-бытовой ориентировке)

· Спортивные досуги и праздники

· Облегченная одежда детей в группе

· Сквозное проветривание

Критерием эффективности оздоровительной работы ДОУ служит улучшение состояния здоровья детей и как следствие этого снижение заболеваемости и повышение посещаемости. Оценка состояния здоровья детей проводится  на основании текущих наблюдений и по итогам профилактических осмотров. Оценка физического развития детей проводится 2 раза в год (осень, весна) по данным антропометрических показателей (длина и масса тела) и результатам тестирования физической подготовленности.

Приложение №1

Комплексно-тематический принцип построения программы  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

-  явлениям нравственной жизни ребенка (Дни  доброты, красоты, всемирный день приветствий  и др.);

-  окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

-  миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери  и др.);

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День народного единства, День защитника Отечества и др.),

-  сезонным явлениям (Осенины, Зимушка хрустальная,  Весняночка),

-  народной культуре и  традициям.

 Данная основа комплексно-тематического планирования обеспечивает:

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение всего периода освоения Программы;

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение следующего праздника и т.д.);

- многообразие форм подготовки и проведения  праздников;

- возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников);

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников);

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Приложение№2

Работа с родителями

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

Образование родителей: «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов.
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров развлечений, праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

План работы с родителями (прилагается)
Приложение №3

Планируемые результаты освоения ОАОП ДОУ:

-сохранение здоровья, зрения, развитие зрительные функции детей;

-обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

-повышение  уровня интеллектуальных, личностных, физических качеств;

- развитие творческого потенциала детей;

- толерантное отношение к миру и  окружающим построенных на приоритете общечеловеческих и гражданских ценностей;

- умение применять полученные знания, умения и навыки в быту;

-соблюдать  основы безопасного поведения в социуме;

- развитие произвольного поведения, проявление самостоятельности, работоспособности, доведение начатого дела до конца;

- формирование универсальных предпосылок к  учебной деятельности.

Педагогическая диагностика
	Старшая группа

	1
	Ознакомление с окружающим: явления общественной жизни, ознакомление  с предметами ближайшего окружения, ознакомления с природой
	Имеют представления:

· о России, страны;

· о труде людей в городе и сельской местности;

· о сезонных изменениях в природе;

· о том, как выращиваются овощи и фрукты;

· об условиях, необходимых для роста растений;

· о лесных ягодах и грибах (съедобных и несъедобных);

· о домашних животных;

· о зимующих птицах;

· о переходе воды из жидкого в твердое состояние и наоборот.

Знать:

· название страны, ее главного города – Москва;

· некоторые рода войск;

· правила дорожного движения.

Уметь:

· различать и называть деревья и кустарники по коре, листьям, плодам;

· 2-3 травяных растения;

· 4-5 видов зимующих птиц;

· ухаживать за обитателями природного уголка и растениями
	Наблюдения ,

опрос, беседы
	Сентябрь-апрель
	воспитатели,

зам. заведующей

	2
	Речевое развитие детей
	Умеют:

· правильно произносить все звуки;

· использовать в речи существительные, обозначающие названия профессий, с которыми их знакомили;

· употреблять в речи простые и сложные предложения;

· пользоваться прямой и косвенной речью;

· поддерживать непринужденную беседу;

· составлять небольшой рассказ о предмете, картине, по теме: 

· по плану;

· по образцу;

· отвечать на вопросы по содержанию прочитанного;

· выразительно читать стихи наизусть.
	Наблюдения, опросы, беседы 
	Сентябрь-апрель
	воспитатели,

зам. заведующей

	3
	Развитие элементарных математических представлений
	Умеют:

· считать (отсчитывать) в пределах 10;

· правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными;

· сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, устанавливать какое больше или меньше;

· уравнивать неровное число предметов 2-мя способами;

· сравнивать предметы:

· по величине;

· размеру;

· различать форму предметов: круглую, треугольную, прямоугольную;

· выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам;

· ориентироваться на листе бумаги.

Знать: дни недели, последов-ть частей суток.


	Наблюдения, анализ ЗУН по рейтинговым занятиям
	Сентябрь-апрель
	воспитатели,

зам. заведующей

	4
	Развитие ЗУН в продуктивных видах деятельности
	В рисовании:

· уметь регулировать силу нажима на карандаш, кисть;

· использовать в работе различные цвета и оттенки;

· рисовать по представлению и с натуры (овощи, фрукты, игрушки);

· создавать узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.

В лепке:

· лепить предметы по мотивам народных игрушек;

· фигуру человека и животных в движении;

· применять различные способы лепки, использовать в работе стеку.

В аппликации:

· использовать приемы симм-го вырезания из бумаги, сложенной вдвое и гармошкой;

· сочетать способ вырезания с обрыванием;

· выполнять работу по представлению и с натуры;

· уметь создавать сюжетные композиции.

В конструировании:

· уметь анализировать образец постройки;

· планировать этапы создания собственной постройки;

· создавать постройки по рисунку;

· уметь работать коллективно.

В ручном труде:

· сгибать лист вчетверо в разных направлениях;

· работать по готовой выкройке;

· делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала.
	Наблюдения, анализ ЗУН по рейтинговым занятиям
	Сентябрь-апрель
	воспитатели,

зам. заведующей

	5
	Развитие физических способностей и навыков
	Умеют:

· ходить и бегать легко, ритмично, в разном темпе и направлении;

· лазать по гимнастической стенке с изменением темпа;

· прыгать:

· в длину с места, с разбега;

· в высоту (не менее 40 см);

· через короткую и длинную скакалку;

· метать предметы правой и левой рукой на 5-9 м;

· уметь работать с мячом:

· отбивать мяч на месте не менее 10 раз);

·  при движении (ч-6 м);

· бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой;

· уметь перестраиваться в колонну по 3,4, равняться, размыкаться по колонне, шеренге;

· выполнять повороты, направо, налево, кругом;

· скользить по лед. дорожкам, выполняя задание;

· ходить на лыжах скользящим шагом до 2 км;

· кататься на самокате;

· участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр:

· - городки;

· бадминтон;

· футбол;

· хоккей.
	Наблюдения, диагн.срезы 
	Сентябрь-апрель
	воспитатели,

зам. заведующей воспитатель по физо 

	6
	Развитие музыкальных способностей детей
	Знают и различают:

· жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня);

· звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка);

· произведения по мелодии, вступлению.

Умеют:

· различать звуки высокие и низкие (в пределах квинты);

· петь без напряжения, плавно, легким звуком;

· петь в сопровождении музыкального инструмента;

· ритмично двигаться в соответствии с характером музыки;

· самостоятельно менять движения в соответствии с 3-х частной формой муз.произведения и муз.фразами;

· выполнять танцевальные движения:

· поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке;

· полуприседание с выставлением ноги на пятку;

· шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед, в кружении;

· двигаться парами;

· самостоятельно инсценировать песни, хороводы;

· играть на металлофоне мелодии.
	Наблюдения, опрос, посещение занятий 
	Сентябрь-апрель
	воспитатели,

зам. заведующей муз.рук-ль 
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